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Georg Magirius ist Theologe und Schriftsteller. RegelméaBig ladt er zu Wanderungen ein.
Sehr haufig im Spessart. Hier singt er das leise Lied der Stille und sucht nach der Ruhe. Und
er erinnert an die Asketen der jungen christlichen Kirche: die ,religiés motivierten Narren®.

Unser Ziel: Eine der unerforschtesten
Gegenden der Welt. Mit anderen
Expeditionsteilnehmern stehe ich am
Bahnhof. Wir steigen aber nicht in den
Zug, sondern sind ausgestiegen: Zu Fuf3
erwandern wir das Land der Stille, das
wir im Spessart vermuten. Expedition —
das ist Ubertrieben. Uber die wenigen

Kilometer wiirde jeder ambitionierte

Georg Magrrus ist Thesioge und Schriftstelier. Regelmal ladter s spiruelian Wenderungen
Sefr hauflg iclen Spessart, Her singt er das lelse Lind der Stille und sucht nach der fune.

Geher lachen. Und doch: Was einem im S di iy
Land der Stille erwartet, kann niemand :
genau sagen. Wonach ich mich sehne,

Das Mrewrt wirk i sin
Versprechen: Sthenert wird

ist ein Weg, der mich aufrecht gehen

lasst, frei von Hektik und dem Gefuhl

e
Merschen der , 300l heit des
Schweigens”

der Lahmung. Ich will Frieden. In der

Welt, aus der wir aufgebrochen sind,

rumoren so viel Stimmen! Kurz bevor wir
die ersten Schritte in die mit hohen Baumen gesdumte Bahnhofallee des kleinen
Spessartortes setzen, schaue ich zum Himmel. Und bitte: ,Gott, du Schépfer aller
Klange, dirigiere sie! Gib jene Stimmen frei, die Raum und Weite brauchen. Und
bandige die, die mich belagern und bekriegen.”
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In allen Religionen folgen Menschen der ,,SuBigkeit des Schweigens*
Wer in die Stille geht, folgt einer Sehnsucht. Doch oft ist da auch Respekt: Komme
ich mit mir zurecht? StoBBe ich auf Widerstand, wenn ich nicht mehr erreichbar bin?
Wird man neue Tdne hoéren, werde ich verstummen, wird meine Stimme sich
verandern? Wenn man in die Stille wandert, hilft es auf andere zu schauen, die das
Gewohnte unterbrachen. In so gut wie allen Religionen gibt es Menschen, die - wie
die ersten christlichen Asketen sagen — der ,SuBigkeit des Schweigens* folgen. Sie
lassen etwas weg. Der Verzicht aber wirkt kostbar. Diese Stillesucher lassen sich
jedoch nicht kopieren, daflr sind sie zu originell.

Endlich Ruhe! . . . . .
Al oo e i Doch auch sie orientierten sich an Menschen, die

vor ihnen waren. Etwa an Jesus, der einmal flr 40
Tage in Wlste zog, wo er nichts anderes tat als zu
schweigen.

Antonius, der erste unter den christlichen Asketen,
zog im 3. Jahrhundert aus dem fruchtbaren Nildelta
in die agyptische Wiste. Als Kind wehrt er sich
gegen schulischen Erfolg. Trotzdem geht er fleiBBig
in die Schule: bei Einsiedlern, die am Rand des
Gewohnten leben. Dann geht er noch tiefer ins

Abseits, mitten in die Wiste. Da lebt einer nur noch
fir sich. Und mit Gott, der allerdings ein nicht ganz Gblicher Geféhrte ist. Wer heute
Stille sucht, tut es meist flr Stunden oder Tage. Antonius hielt 20 Jahre Abstand von
der Welt. Er ist aber kein Meister, der gewusst hatte, wie man meditationstechnisch
alles richtig macht. Andererseits ist sein Weg durchaus meisterhaft: Antonius ist
bereit mit Fragen zu leben, die in der geschaftigen Welt oft (iberlagert werden. Sein
Leben ist ein leidenschaftliches Suchen. Wir haben den kleinen Spessartort
zurtickgelassen, der Weg steigt an, wir gehen Uber freies Feld. Und dann? Wasser
fallt herab. Ausgerechnet jetzt, da wir die Grenze zum Land der Stille Gberschreiten
wollen. Nur héren wir unser Stéhnen Gber den Fauxpas des Wetters nicht. Schirme
und Kapuzen vibrieren: Welch ein Larm! Doch er tut nicht weh, klingt eher wie Musik.
Ein gut hérbarer Hinweis, dass es befreiend andere Klange gibt als jene, die mit der

Attitiide der Geschaftigkeit auftrumpfen. So rasant der Regen eingesetzt hat, so
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abrupt hért er auf. Und wir treten wie durch ein Tor in den Spessartwald. Der
schmale Pfad zwingt die Stille-Abenteurer hintereinander zu gehen. Von auBBen in
den Wald eindringende Gerausche werden gedampft durch Blatter, Stdmme, Moos.

Im griinen Palast

Auch wir verstandigen uns mit gedampften

LLEBEN

Stimmen. Da ist das Rauschen der Blatter,
Endlich Rllhe - Ausflug in das Land der Stille

das Knacken von Asten und die Aufge-

wecktheit der Végel. Sie stéren nicht,
sondern beruhigen mich, der ich auf dem
moosigen Waldboden wie auf einem Tep-
pich gehe, wie in einem Tempel, wie in
einem Palast oder verzauberten und ver-
trdumten Marchenschloss. Die frihen As-
keten zogen auch in Walder. lhr Schweigen
aber war nicht nur suf3. Manche mauerten
sich in Zellen ein, lebten auf Baumen. Das
stille Leben war ein Kampf, die Distanz zur
Welt nicht nur wohltuend. Denn da regen

sich angriffslustige Stimmen, Traume von
wilden Tieren, Feinden. Die Asketen waren
fir viele Abseitige, Irre. So sehen sie sich auch selbst, namlich als religiés motivierte
Narren.

Auch wer heute in die Stille geht, kann einiges zu héren bekommen: ,Wenn du es dir
leisten kannst.“ Manche halten einen fur Gberheblich. Da sind Anfragen, die nicht von
der Hand zu weisen sind: ,Stiehlst du dich davon?“ Man fragt sich das selbst: Statt
sich auszuklinken, kdnnte ich mich besser vernetzen und fir andere eintreten. Statt-
dessen kimmert man sich jetzt einmal nur um sich. Lange Abgetauchtes treibt nach
oben: Verletzungen und ungeldste Fragen. Und man geht auf die Suche nach einer
anderen Dimension. Nur was hat es mit ihr auf sich? Schon wieder eine Stimme, die
aufwlhlt. Denn das ganz Andere ist kaum fassbar oder vorzeigbar. Das aber zieht

an.
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Die Abkehr ist ein Weg zur Welt
Wer ins Land der Stille aufbricht, wird

Sete Glaube und | eben Tt Kmhenbate 39117302

bemerken: Die Abkehr ist letzten Endes
ein Weg zur Welt. Das ist die
Uberraschende Pointe. Ausgerechnet
der Abstand lasst Antonius das Leben
entdecken. Der erste christliche Asket
verteufelt nicht die Welt.

Sie 6ffnet sich ihm auf neue Weise.
Antonius wird Altvater oder Abba
genannt. Ein Ehrentitel, der zeigt, wie
beziehungsstark er ist. Tatsachlich
bleiben die ersten Asketen in der Stille
nicht allein. Jeder Einsiedler lebt fur
sich. Aber man geht spazieren, trifft sich

zufallig, kommt ins Gesprach.
AuBerdem pilgern in die Wiste
Menschen aus der Welt, die die Asketen zurlickgelassenen hatten: Sie kommen in
der Stille zu Besuch. Die Wistenbewohner schauen nicht auf jene herab, die in den
gewohnten Lebensvollziigen bleiben. So sagt Antonius von einem Arzt in der Stadt:
Dieser ist von Gott genauso geehrt und weise wie ein Abba in der Wiiste.

Und mit einem Mal geht der Waldvorhang auf! Zwei Stunden sind wir durch einen so
dichten Wald gegangen, dass man ihm den Ehrgeiz unterstellen kann, das Etikett
vom sagenumwobenen Spessartwald unbedingt erfiillen zu wollen. Aber jetzt
passieren wir ein Faustballfeld, das sich an den Rand des Waldes schmiegt. Es hat
vielleicht die schénste Aussicht aller Faustballfelder nérdlich der Alpen. Welch eine
Helligkeit. Uber das Tal hinweg schaue ich auf die Hiigelkette gegeniiber und
darUber noch hinaus. Der Horizont feiert ein Fest, das den Augen eine ungeheuer
schéne Weite schenkt.
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Das Kreuz wirkt wie ein Versprechen
UNSER GLAUBE

Doch noch einmal kehrt der Weg in den Wald zurtick.

Wir gehen jetzt ohne jedes Wort. Nur das Scharren E'Jﬂ'éfh ’
unserer FiBe ist zu héren. Auf einem Schotterweg S
nahern wir uns dem Zentrum der Expedition. Das
Schweigen selbst ist noch nicht der Friede,

auf den ich hoffe. Es kiindigt ihn aber an. In mir regen

sich Schmerzen, so viele Fragen, auf die es keine
Antwort gibt. Es tut weh, dennoch flhle ich mich frei,

ganz leicht. Die sonst oft mit groBer Anstrengung

niedergerungenen Fragen dirfen atmen. Wenn man

in die Stille geht, lasst man das Fragliche des Lebens

offenbar nicht zuriick, sondern nimmt es mit. Unser Gehen miindet in einer einst von

Glasmachern errichtete Kreuzkapelle, mitten im Wald. Noch immer schweigen wir.

Das Kreuz in der Kapelle wirkt wie ein Versprechen: An den Stellen der tédlichen

Wunden findet sich rotes Glas. Es zeigt den Schmerz, der zur Kostbarkeit geworden

ist.
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