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Magische Momente zwischen Chlor und Frittenfettgeruch
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Wasser kann spirituelle Augenblicke verschaffen. Selbst im (iberfiillten Schwimm-

becken erlebt Georg Magirius magische Momente. Momente der inneren Stille. Eine

Ode an die Nutzlosigkeit.

Ausgerechnet. Ausgerechnet dort,
wo es haufig Uberhaupt nicht still
zugeht, erlebe ich tiefe Ruhe: im
Freibad. Koérper schlagen auf das
Wasser, spitze Schreie sind zu
héren. Und die Luft riecht nach der
frittierten Einheitsspeise, die am
Kiosk ausgegeben wird. An Hitze-
tagen ist die Korperdichte héher
als in einem Stau. Denn BadetU-
cher beanspruchen weniger Platz
als Autos. Warum atme ich im
Freibad dennoch auf — ausgerech-
net dort? Weil es sich ausgere-
chnet hat, wenn ich die Kasse pas-
siert habe. Jetzt geht es nicht mehr
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Stille im Freibad

Das Fraibad ist nutzlos. Es besitzt eine Aurs der Stille, der kein noch 5o hitziges Gewimmel etwas anhaben kann,
Foro: Etienne Girardesiunsplash

Wasser muss nicht aus der Taufschale stammen und durch die Hande eines oder einer Geistlichen gegangen sein, um
einem spirituelle Augenblicke zu verschaffen. Selbst im dberfdliten Schwimmbecken des Freibads zwischen rangelnden
Kindern, Fritteusenfettgeruch und ,Micht vom Beckenrand springen-Megafonrufen erlebt Georg Magirius magische
Momente. Momente der inneren Stille. Er schreibt ber die Magie des Freibads, das die meiste Zeit des jahres ruht, Gber das
Gras unter den FiiBen und das Chlorwasser auf der Haut, Eine Ode an die Nutziosigkeit,

darum, immer weiter voranzukommen zu dem Ziel, das mich eines fernen Tages

sagen lasst: Nun hat mein Leben sich gerechnet. Nein, selbst wenn ich standig

schwimme, komme ich nur 50 Meter weit vom Fleck. Und kehre auf demselben Weg

zuruck.
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Freibadstille

T

Blick g das Wirzburger Dallenbergbad im Jahr 1951, also.
wvor genau 60 atven. Erdfnet wurde das Freibad am 14, Juli

Ausgererhne‘t dort, wo es
haufig diberhaupt nicht
still zugeht, erlebe ich tefe
Ruhe: im Freibad. Kdrper
schlagen auf das Wasser, spit-
ze Schreie sind zu haren, Und
die Luft riecht nach derfrit-
tierten Einheitsspeise, die am
Kiask ausgegeben wird. An
Hitzetagen ist die Kdrperdich-
tehidherals in eirem Stau.
Badetiicher beanspruchen
weniger Pt als Autos. Wa-
rum atme ich im Freibad den-
noch auf — ausgerechnet
dort?

Well &5 sich ausgerechnet hat,
wenn ich die Kasse passiert
habe letrt geht es nicht mehr
darum, immer w eiter voRnzu-
kommen zu dem Ziel, das mich
eines fernen Tages sagen Bsst:
Nun hatmein Leben sich ge-
rechnet. Nein, selbst wenn ich
stindig schwimme. komme
ich nur 50 Meter weit vorn
Fleck. Und kehre auf demsel-
Iz Weg zunick.

Allein schondas Wort Freibad:
Es widersteht den Leistungsfe-
tichisten, denen alles Freie
wverdschtig ist. genauso wie
das Baden. Sie buchen lieber
ein Wellnesswochenende, das
sich verwerten ldsst. Das st ei-
ne Pause, die sichrechnet,
well man damn umso fokus-
sherter in den'Wetthewerb um

1956 Der Dallenberg ist noch weithin unbebaut, vom FufShall-
stadion ist noch nichszu sehen.  Foto: Archiv Wil Ddrrnage

einevorzeigbare Lebenshilare
murickkehren kann.

:Eln Frelbad dagegen ist
nutzlos, Wohl deshalb
nimmt die Zzhi der Freibdder
ah. Sie echnen sich nicht,
heifit es. So ist das mit vielem,
das erfahiren l3sst, wie es by
wenn es sich ausgerechnet
hat. Und doch gibt es nach
wiz vor erstaunlichviele B3
der dieden urversteliten
Blickzum Himmel felern und
mich mit ihrer Unsin nigheit
beruhigen. Noch nicht einmal
die Halfte der Morate im Jahr
nehmen sie am dffentlichen
Leben teil. Welch eine ruindse
Bilarz, gemessen an darMa-

Unbeschwerta Wissarspaf.

xime, dass alles uns miglichst
stindig nlitzen soll, Freibader
haben mehr Ruhezeit als jeder
Acker, der gleich mehrere Em-
ten pro Jahr liefern soll. Ein
Freibad liefert nichts, Es dient
iberwisgend dem Nichts,
weil eswon September bis
April 2u jenen Ortenzahlt, die
ertraghs sind.

Gegen diese Rubezeit wurde
einmal in ener Kleinstadt, in
deer ich samit Dauerkarte fiar
das Freibad lebte, heftig pro-
testiert: , Die grofien Liegesie-
sen unddie alten Biumel”, ir
gerte man sich. Sie stinden im
Winter doch nur ruml Sie dirf-
ten sich nicht absondern. Auch
I Frihjahr, Herbst und Win-
ter habe das Gelinde dem &f-
fentlichen Leben zu diznen.
Lun Beispiel aks Park!®

Dach der Protest legte sich
bald, er iberzeugte nicht

enn ein Freibad betdrt of-

fenbar noch immerviele
nichtzuletzt dadurch, dasses
die meiste Zeit nichts anderes
tut alszu ruhen. Und diess
Pause lsst sich noch nicht
einmal als Mebensaison ver-
werten, Gerade aus dieser
langen Ruhezeit jedoch, be-
zight ein Freibad szine Aura
der Stille, der kein noch so hit-
ziges Gewimmel etwas anha-
ben kann. 5obetrete ich nach
dermn Passieren der Kasse die
Freibadwiese mit meiner Sehn-

Foto: Sassilpitelia. de
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sucht, nicttt immerzu Saison
haben zu missen, Ab sofort
bin ich fir die effektivititsver-
rickteWelt nicht mehrzu
sprechen. Ich ziehe die Schuhe
aus, um unter meinen Kikan
das Gras zu spiren. Vielleicht
Etdas gar nichtsehrvielan-
ders als bei Mose, ak sich ihm
Gott vorstelite. Mos= zogdie
Schuhe aus und betrat den Bo-
den, der heilig war.

Aherlch komme nicht nur
wvegen der Wiese ins Bad.
[ia ist auch das Wasser, das
=sich oft wie sin Kampfplatz
anfihit. Dennoch erlebe ich
=albst dort manchmal etwas,
das einem Schweben gleicht
Und alle Unrube, die mich be-
drangt, Et mit einem Mal be-
deutungsios.

Wennsich dieser Moment ein-
stellt, erfahre ich ihn oft gleich
mehrere Male hintersinandear.
Und dieses Schweben ge-
schight, indem ich mich bawe
ge. Es st damit ebwas anderes
als das, was viek mit einer
klassischen Gebets- oder Me-
ditatiorsha ttung werbinden,
wenn sich der Kdrperalso
iberwiegend still verhalt.
Devar kommt es bei diesen Mo-
menten im Wasser ebenfalls
darauf an, im entscheidenden
Augenblick stillzu halten.
Doch kann es niemaks in eine
Form der Dernut miinden, dis
die villige Aufgabe sigenen
Tuns verfangt. Nein, dieses ei-
gentlimliche Nichtbewegen in-
mitten des Schwimmers ere
be= ich nicht als Kapitulation.
Ich strecke mich dabei schan
ergeben aus, allerdings nie-
mals lEnger als filr einen Au-
genblick In dizsem Moment
freilich ist es wichtig innezu-
halten, mich dazu miglichst
gare und gar zu strecken, um
die tragende Kraft des Was-
serszu erfabren,

erfordert Mut, sich beim
Schwirnmen nicht immer
weiterzubawegen, sondem
still dem Wasserzu Gbenge-
ben. So allerdings kann ich el
e Ruhe spiren, bel der ich
wellk Niemak konnte ich sie
erzeugen, ohne Wasser wire

Freibad, Kirche, Felder: ldyle an sinem Sommertag im Spessart

sie unmidglich. Es ist ein stilleg
mich tragender Zau ber. Die
Spannung des Wassers hilt
meinen Karper der gewichts
los wirkt. Ich lizgeim, ich glel-
te dber Wasser, koste den
Marment aus. Und kurz bevor
mich die Schwerkraft nach
unten zichenwiirde, eite ich
den ndchsten Schwimmzug
ein.

ieser stille Mament lebt

won dem Inginander von
Ergebenheit und der Uberzeu-
gung, kein Nichts zusein. Ich
kann ihn nur erfahren, wenn
ich mich nicht verneine, mei-
ne Lust an der Bewegung
nicht leugne. Ich achte statt-
dessen darauf, wie ich mich
bewege: Ich darf nicht zu
schnell schwimmen. Dann
namlich komme ich auBer
Atem, filihle mich wisHaicht
todll lch pfiige kaftvolldas
Wasser, ernte aber nichts, kin
raschverausgabt.
Die Langsamkeit dagegen
hilft Am besten bewege ich
Arme und Beine so geméch-
lich, dass eszu keinem Sprit-
zen und Platschen kommt. Das
Wasser sehe ich nicht ak Geg-
ner an, sondern als Verbinds-
ten. Je sorgfattiger ich mich

&0 WIORE BURGER EATHOLSCHES SONNTAGSBLATT

bewege desta leichter fiihit
sich das Schwimmen an. Und
50 passiert es manchmal, dass
ich @berhaupt nicht aufer
Atern komme, dafiraberin g
nien Rhythmus, der mich glau-
ben Bsst: So kinnte es jetrt
immerweiter gehen! Aber zu
langsam dirfen die Schwimm-
bewegungen natlirlich auch
nicht szin, well ich sarst die
erhebende Kraft des Wassers
nicht spdiren, sondemn sinken
oder rich am Wasser ver-
schiucken wirde.

itunter habe ich das Ge-

fiahl, wiesich bel diesen
& der Langsamkeit gebore-
nen Momentenalles in mir
ldst. lch edebe mich als je-
manden, den ich an Land
sorst gar nicht kenne. Selbst
beim Probeliegen auf kowrid-
sen Matratzen im Bettenfach-
geschéft habe ich diesen ta-
genden Zauber noch nicht
einmal ansatzweise erfahren
kinnen. Wenn sich diese
schwvebende Stille einstellt,
bin ich eirverstanden mit mir,
der'Welt und Gott, Es ist eine
Gefiihexplosion, wirkt zu-
gleich willig selbstverstand-
lich, wie ein Orchestertutti. Es
ist gine Himmekhymne und

FEUILLETON

Foto: Georg Maginius

dochi Ist alles in mir uhig. Ich
bete, es jubelt in mir, ohne
dass ich denke: ch bete jetzt.
Denn ich bin eirfach nur da-
b, rrich zu bewegen und da-
mit lazu sagen, Dazwischen
strecke ich mich immerwie-
der enmal aus, tue nichts und
erlebe, wie jemand gleich
mehrmals hintereinander zu
mirsagt: Ja.

Georg May
(Der Autor ist evangaischer
Theologe und arbaitet als
Journalist und Buchautor)

BUCHTIPP

Stille erfahren. Imputse fir
Meditation urd Gottes-
dierst”, herausgegebenvon
Gaorg Ma-

grius . Mit

Beitragen

wonAmet

Bick, Ma-

nuek Fuek

le Lhwe Kok

be. Ann-

Kristin Rink,

Amald Stadler, Bernardin
Schellenbemer. Freiburg:
Herder 2019, 18 Eurc. I5BN:
078-3451340055,

4

Allein schon das Wort Freibad: Es widersteht den Leistungsfetischisten, denen alles

Freie verdachtig ist, genauso wie das Baden. Sie buchen lieber ein Wellnesswochen-

ende, das sich verwerten lasst. Denn das Wellnesswochenende ist ein Break, das

sich letzten Endes rechnet, weil man dank ihm umso fokussierter in den Wettbewerb

um eine vorzeigbare Lebensbilanz zuriickkehren kann.

Ein Freibad liefert nichts

Ein Freibad dagegen ist nutzlos. Wohl deshalb nimmt die Zahl der Freibader ab. Sie

rechnen sich nicht, heiBt es. So ist das mit vielem, das erfahren Iasst, wie es ist,

wenn es sich ausgerechnet hat. Und doch gibt es nach wie vor erstaunlich viele

www.GeorgMagirius.de

info@GeorgMagirius.de
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Béder, die den unverstellten Blick zum Himmel feiern und mich mit ihrer Unsinnigkeit
beruhigen. Noch nicht einmal die Halfte der Monate im Jahr nehmen sie am 6ffentli-
chen Leben teil. Welch eine ruinése Bilanz, gemessen an der Maxime, dass alles
moglichst stédndig nitzen soll. Freibdder haben mehr Ruhezeit als jeder Acker, der
gleich mehrere Ernten pro Jahr liefern soll. Ein Freibad liefert nichts. Es dient Uber-
wiegend dem Nichts, weil es von September bis April zu jenen Orten zahlt, die
ertraglos sind.

Gegen diese Ruhezeit wurde einmal in einer Kleinstadt, in der ich samt Dauerkarte
fir das Freibad lebte, heftig protestiert: ,Die groBen Liegewiesen und die alten Bau-
mel“, argerte man sich. Sie stiinden im Winter doch nur rum! Sie dirften sich nicht
absondern. Denn nicht nur im
Sommer als Schwimmanstalt,
sondern auch im Frahjahr,
Herbst und Winter habe das
Gelande dem offentlichen
Leben zu dienen. ,Zum
Beispiel als Park!* Doch der
Protest legte sich bald, er
Uberzeugte nicht. Denn ein
Freibad betort offenbar noch

immer viele, nicht zuletzt da-
durch, dass es die meiste Zeit nichts anderes tut als zu ruhen. Und diese Pause lasst
sich noch nicht einmal als Nebensaison verwerten. Gerade aus dieser langen
Ruhezeit jedoch, scheint mir, bezieht ein Freibad seine Aura der Stille, der kein noch
so hitziges Gewimmel etwas anhaben kann.

So betrete ich nach dem Passieren der Kasse die Freibadwiese mit meiner Sehn-
sucht, nicht immerzu Saison haben zu missen. Ab sofort bin ich flr die effektivitats-
verriickte Welt nicht mehr zu sprechen. Ich ziehe die Schuhe aus, um unter meinen
FOBen das Gras zu spulren. Vielleicht ist das gar nicht sehr viel anders als bei Mose,
als sich ihm Gott vorstellte. Mose zog die Schuhe aus und betrat den Boden, der

heilig war.

www.GeorgMagirius.de info@GeorgMagirius.de 3



Magische Momente zwischen Chlor und Frittenfettgeruch
Die Kirche, 4. Juli 2019 / Ev. Kirchenbote 26. 7. 2019 / Ev. Sonntags-Zeitung, 4. 8. 2019 / Paulinus,
Wochenzeitung im Bistum Trier, 25. 8. 2019 / Wirzburger kath. Sonntagsblatt 27. 6. 2021

Tragende Ruhe

f,“nfnﬁﬁj’“’m?;’i‘j? ™ Aber ich komme nicht nur
T e wegen der Wiese ins Bad. Da
5 ist auch das Wasser, das sich
5 manchmal wie ein Kampfplatz
uzf;ffstfg anfiihlt. Dennoch erlebe ich
?bvf';?,fsfve’;{f selost dort zuweilen etwas,
;‘;’)Zg%?fﬁf MagfscheMomem _ Uf dey - das einem Schweben gleicht.
ef(;};f;:f St i g g Und alle Unruhe, die mich

en Kann, gV anhibe von innen oder auBen be-
__ : drangt, ist mit einem Mal be-
1SSt riickte Wet misht mcn kT S deutungslos. Wenn sich die-
ser Moment einstellt, erfahre ich ihn oft gleich mehrere Male hintereinander. Und
dieses Schweben geschieht, indem ich mich bewege. Es ist damit etwas anderes als
das, was viele mit einer klassischen Gebets- oder Meditationshaltung verbinden,
wenn sich der Kdrper also Uberwiegend still verhalt. Zwar kommt es bei diesen Mo-
menten im Wasser ebenfalls darauf an, im entscheidenden Augenblick still zu halten.
Doch kann es niemals in eine Form der Demut minden, die die véllige Aufgabe
eigenen Tuns verlangt. Nein, dieses eigentimliche Nichtbewegen inmitten des
Schwimmens erlebe ich nicht als Kapitulation. Ich strecke mich dabei schon ergeben
aus, allerdings niemals langer als fir einen Augenblick. In diesem Moment freilich ist
es wichtig innezuhalten, mich dazu mdglichst ganz und gar zu strecken, um die
tragende Kraft des Wassers zu erfahren.

Es erfordert Mut, sich beim Schwimmen nicht immer weiterzubewegen, sondern still
dem Wasser zu Ubergeben. So allerdings kann ich eine Ruhe splren, bei der ich so-
fort wei3: Niemals kénnte ich sie erzeugen, ohne Wasser wére sie unmdglich. Es ist
ein stiller, mich tragender Zauber. Die Spannung des Wassers halt meinen Korper,
der gewichtslos wirkt. Ich liege im, ich gleite Gber Wasser, koste den Moment aus.
Und kurz bevor mich die Schwerkraft nach unten ziehen wirde, leite ich den

nachsten Schwimmzug ein.
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Den Rhythmus finden
Dieser S‘t| | |e Momen‘t |eb‘t S i iy UNSER GLAUBE _Pauumus

a1 Sanntag im jahreskes s

von dem Ineinander von Das Freibad als spiritueller Ort

Maagerechines dan, ws

Ergebenheit und der “:‘jg;»:‘_;{

Uberzeugung, kein Nichts e

zu sein. Ich kann ihn nur
erfahren, wenn ich mich

nicht verneine, meine

Lust an der Bewegung
nicht leugne. Ich achte
stattdessen darauf, wie
ich mich bewege: Ich darf
nicht zu schnell schwim-
men. Dann namlich kom- .
me ich auBer Atem, fiihle STk i b OlT et Ao e et e

mich vielleicht toll! Ich pflige kraftvoll das Wasser, ernte aber nichts, bin rasch ver-
ausgabt. Die Langsamkeit dagegen hilft. Am besten bewege ich Arme und Beine so
gemé&chlich, dass es zu keinem Spritzen und Platschen kommt. Das Wasser sehe ich
nicht als Gegner an, sondern als Verblindeten. Je sorgféltiger ich mich bewege,
desto leichter flihlt sich das Schwimmen an. Und so passiert es manchmal, dass ich
Uberhaupt nicht auBer Atem komme, daflr aber in einen Rhythmus, der mich
glauben lasst: So kdnnte es jetzt immer weiter gehen! Aber zu langsam dirfen die
Schwimmbewegungen nattrlich auch nicht sein, weil ich sonst die erhebende Kraft
des Wassers nicht splren, sondern sinken oder mich am Wasser verschlucken
wirde.

Mitunter habe ich das Gefihl, wie sich bei diesen aus der Langsamkeit geborenen
Momenten alles in mir 16st. Ich erlebe mich als jemanden, den ich an Land sonst gar
nicht kenne. Selbst beim Probeliegen auf luxuriésen Matratzen im Bettenfachge-
schaft habe ich diesen tragenden Zauber noch nicht einmal ansatzweise erfahren
kdnnen. Wenn sich diese schwebende Stille einstellt, bin ich einverstanden mit mir,
der Welt und Gott. Es ist eine Geflhlsexplosion, wirkt zugleich véllig selbstver-
standlich, wie ein Orchestertutti. Es ist eine Himmelshymne und doch ist alles in mir
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Georg Magirius (Hg.)

SILLE
ERFAHREN

IMPULSE FUR MEDITATION UND
GOTTESDIENST

Mit Beitrdgen v
Uwe Kolbe -G
Bernardin Schell

HERDER

www.GeorgMagirius.de

ruhig. Ich bete, es jubelt in mir, ohne dass ich
denke: Ich bete jetzt. Denn ich bin einfach nur
dabei, mich zu bewegen und damit Ja zu sagen.
Dazwischen strecke ich mich immer wieder
einmal aus, tue nichts und erlebe, wie jemand

gleich mehrmals hintereinander zu mir sagt: Ja.

Georg Magirius hat im Herder Verlag das Buch
,Stille erfahren. Impulse fiir Meditation und
Gottesdienst” herausgegeben - mit Beitrdgen
von Amet Bick, Manuela Fuelle, Uwe Kolbe,
Georg Magirius, Ann-Kristin Rink, Bernardin
Schellenberger, Arnold Stadler - ISBN:978-

3451349966 EUR 18.00
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